
🌟 Die goldene Zellreise
Verjüngung auf Frequenzebene

Eine Frequenz-Meditation von Ariane Saphier

Willkommen zu deiner goldenen Zellreise.
Diese Reise führt dich tief in die multidimensionalen

Ebenen deines Körpers – dorthin, wo dein wahres Licht
gespeichert ist.

 Du wirst alte Strukturen erkennen, entlassen und dein
Zellbewusstsein mit neuer Frequenz durchfluten.

Was du jetzt tust, wirkt nicht nur im Feinstofflichen.
 Es verändert deine Zellerinnerung.

 Deine Identität.
 Deine Ausstrahlung.

Und es entkoppelt dich aus dem kollektiven Feld des
Alterns.

Atme tief ein.
 Du bist bereit.



Stelle dir eine goldene Spiraltreppe vor – sie führt hinab in
deine DNS-Struktur aus Licht.

 Neben dir schwebt ein kristalliner Aufzug, der dich in
verschiedene Zellräume bringt.

 Jede Ebene enthält Erinnerungen, Überzeugungen und
gespeicherte Programme.

Mit jedem Schritt – oder jeder Fahrt im Aufzug – wirst du ein
altes Zellfeld klären und neu programmieren.

 Dafür nutzt du:
deinen Herzensstrahl

und deinen Sinusstrahl
(aus dem 3.Auge heraus)

 – deine innere Intelligenz
 – die Kraft von hochfrequenten Kristallen

Du durchläufst Raum für Raum – beginnst beim Ursprung –
 und reinigst Schicht für Schicht, 

Überzeugung für Überzeugung.



Aktiviere deinen Herzensstrahl aus deinem
Herzen heraus ein goldener Strahl

setze folgende Lichtkristalle darauf
visualisiere sie dir

aktiviere aus deinem 3. Auge heraus den
SINUSSTRAHL setze den kKistalll der tiefe

Reinigung bewirkt auf die Spitze



Aktiviere deinen Herzensstarhl und setze darauf

alle 4 Kristalle nacheinander



DU bist die Shöpferin deines Lebens
Also eschaffe!

ALLES was dir wichtig ist und aus deinem Herzen kommt

Ich wünsche dir ganz viel Freude mit dieser kleinen PDF
damit du die energetischen Lichtkristalle sehen kannst. 

Du brauchst sie einfach anschauen und sie wirken..
Ich habe sie genau in der Reihenfolge des Audios gezeigt

damit es dir einfacher ist.
Mache es dir nicht schwer alles ist einfach


